FORMATION MEDIATION

« Accompagner les tout-petits au spectacle »

A destination des parents et professionnels de I'enfance

Cette formation interactive et conviviale s’adresse aux parents et aux professionnels de la
petite enfance désireux de faire des sorties spectacle un moment de plaisir partagé avec les
tout-petits. Pendant 2 heures 30, les participants seront guidés pour comprendre comment
préparer, vivre et prolonger une sortie au spectacle de maniére sereine et enrichissante.

Obijectifs de la soirée :

1/ Comprendre la place des bébés au spectacle : La formation débutera par un échange visant
a explorer les spécificités des enfants de 0 a 3 ans, tout en croisant les points de vue des
parents et des professionnels. Ensemble, les participants déconstruiront certaines idées
recues sur les spectacles destinés aux tout-petits. Est-il vrai qu’un spectacle pour bébés doit
forcément étre doux et simple ? Peut-il s’adresser également aux adultes ? Ces questions
permettront d’élargir la compréhension de ce qu’un spectacle pour la petite enfance peut
offrir, tant pour les enfants que pour les adultes.

2/ Des conseils pratiques pour une sortie réussie : Des astuces concrétes seront partagées
pour que chaque sortie au spectacle se déroule sans stress. Comment réagir si un bébé pleure
tout le long de la représentation ? Que faire si un enfant veut monter sur scene ? Comment
gérer I'attente avant d’entrer en salle ? L’objectif est de garantir que ce moment reste un
plaisir pour tous.

3/ Partager des ressources pour prolonger I'expérience : En fin de formation, chaque
participant repartira avec une sélection de livres, jeux et coloriages, afin de prolonger la
magie du spectacle a la maison ou en collectivité.

Déroulé de la soirée :

La soirée sera rythmée par des discussions, des partages d’expériences, et des moments de
détente, le tout dans une ambiance Iégére et conviviale. Les échanges permettront de croiser
les paroles et de construire ensemble des réponses adaptées aux situations rencontrées. Les
participants, déja convaincus de I'importance de ces moments partagés, repartiront avec des
outils pour rendre les sorties spectacles encore plus enrichissantes pour eux et pour les tout-
petits.
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